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Tavoitteita hallituskaudelle 2027-2031

Tavoitteena kuntoutuspalvelujen sujuva saatavuus ja saumatto-
mat kuntoutuspolut

Koordinoitua kuntoutuspalvelujen kehittamista osana sote-palvelujarjestelman kehittamista on tarkeda jatkaa
tulevalla hallituskaudella. Kehittémistarpeita on kuntoutukseen paasyssd, toimijoiden valisessa yhteistydssa ja
tiedonkeruussa. Yksityisten kuntoutuspalvelujen tuottajien kokemukset osoittavat, ettd kuntoutukseen paasy
on heikentynyt, palvelujen jarjestémista ohjaa liian puutteellinen tieto ja kuntoutusta hyédynnetaan liian véahan
palvelujarjestelman tuottavuuden ja kustannusvaikuttavuuden parantamisessa.

Kuntoutuksen toimialayhdistys painottaa kuntoutuspalvelujen sujuvan saatavuuden ja saumat-

tomien kuntoutuspolkujen merkitysta lahdettiaessa hallituskauteen 2027-2031. Tavoite edellyt-
taa lainsaadannon kehittamistd, tunnistettuihin kehittamiskohteisiin tarttumista seka palvelujen
jarjestdjien, tuottajien ja muiden toimijoiden yhteistyon tiivistamista asiakkaiden parhaaksi.

1. Jatketaan kuntoutuksen uudistamista

Nykyiset kuntoutuspalvelujen jarjestdmisen, rahoituksen ja tuottamisen rakenteet antavat hyvét edelly-
tykset ja jatkuvuuden kehittamistydlle. Isommille rakenteellisille uudistuksille tai arvioinneille ei ole tar-
vetta. Sen sijaan toimiala tarvitsee vakautta ja nakyman pitkajanteiselle kehittémiselle.

Keskeisia toimenpiteita:
e Valmistellaan uudistamissuunnitelma ja varmistetaan ndin kuntoutuspalvelujen kehittyminen ja to-
teutuminen osana kehittyvaa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmaa

e Hyddynnetaan valmistelussa STM:n 4/2026 julkaisemaan Kuntoutuksen uudistamisen toimintasuun-
nitelmaan sisallytettyja lahtokohtia ja ehdotuksia

e Varmistetaan kehittdmisen koordinaatio ja sujuvuus tarvittavalla resursoinnilla ja yhteistyon raken-
teilla

2. Lahtokohdaksi kuntoutuspalveluiden sujuvuus hoito- ja palvelupoluissa

Palveluketjujen saumattomuudessa on parannettavaa. Hyvinvointialueuudistus ei ole parantanut kuntou-
tuspalvelujen jatkuvuutta, vaan tilanne on mieluumminkin heikentynyt. Katkennut palveluketju ei ole vain
asiakkaan ongelma: se siirtdd kustannuksia myohemmaksi ja raskaampaan hoitoon, heikentda ty6- ja toi-
mintakykya ja nakertaa koko palvelujarjestelman kustannusvaikuttavuutta. Kuntoutuspalvelujen jarjesta-
jien vélinen yhteistyd, selkeat vastuunjaot ja sujuvat palveluketjut ovat keskeisia tekijoita kustannusten
hallinnassa seka palvelujen vaikuttavuudessa ja saatavuuden turvaamisessa. Tavoitteena tulee olla yhte-
ndinen, katkeamaton palveluketju kuntoutuksessa.

Keskeisia toimenpiteita:

¢ Yhteistyétahojen tunnistaminen ja yhteistyon toiminnallinen kuvaaminen hyvinvointialueiden suunni-
telmissa

e Aikataulutettu kuntoutuksen yleisen toimintamallin kayttéonotto hyvinvointialueilla
e Selkiytetdan jarjestamisvastuita silta osin kuin niissa on ilmennyt epatarkkuutta eri asiakasryhmilla

e Kaydaan lapi asiakastietojen luovuttamista ja kayttda koskevat saannokset ja varmistetaan asiak-
kaan oikea-aikainen kuntoutukseen ohjautuminen monitoimijaisissa yhteistydverkostoissa

e Systemaattinen ty6- ja toimintakyvyn arviointi seka aktiivinen kuntoutukseen ohjaaminen tulee si-
sallyttaa palvelujen saatavuutta ja jatkuvuutta koskeviin uudistuksiin (esimerkiksi omaldakari- ja
omatiimimallit seka valinnanvapauskokeilu)

Yhteisty® on keskeista palvelujen sujuvalle saatavuudelle, vaikuttavuudelle ja kustannusten hallinnalle.
Hyvinvointialueiden tulee rakentaa toimivat yhteistyén mallit ja kdytanteet muiden kuntoutustoimijoiden
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kuten Kelan, kuntien tyollisyys- ja tybelamapalvelujen seka yksityisten palveluntuottajien kanssa. Yhteis-
tyo pitaa vakiinnuttaa eri tasoille osaksi toimintaa ja rakenteita.

3. Yhtendinen tietopohja kuntoutuksen ohjauksen ja kehittamisen perustaksi

Mittarit ja tietosisallét madritetddn kansallisesti yhtendisesti, jotta tieto on vertailtavaa ja tukee suunnitte-
lua, ohjausta, palvelujen toteutumisen arviointia ja paatdksentekoa. Tietopohjan tulee kattaa eri jarjesta-
jat ja hallinnonalat, hyddyntaa jo olemassa olevia ratkaisuja ja varmistaa, ettd ty6- ja toimintakykya seka
vaikuttavuutta seurataan systemaattisesti. Asiakaskohtaisia kuntoutuspolkuja on pystyttava seuraamaan
kokonaisuutena eika vain yksittdisind palveluina. Suurimmat tietohaasteet koskevat hyvinvointialueiden
jarjestamia ja niiden itse tuottamia palveluja.

Keskeisid toimenpiteita:

e Tietopohjan kehittamiseksi tarvitaan yhteisesti maaritellyt seuranta- ja arviointimittarit. Resursoi-
daan kansalliseen kuntoutuksen tietosisaltdjen ja arvioinnin kehittamiseen

e Tietopohjan kehittdmisessa huomioidaan yhdyspinnat eri kuntoutuspalvelujen jarjestajien seka eri
hallinnonalojen valilla

e Ty0- ja toimintakyvyn seka kuntoutuspalvelujen kannalta merkitykselliset tiedot otetaan osaksi hy-
vinvointialueiden tuottamaa vahimmaistietosisaltoa

4, Oikea-aikainen kuntoutus on keino parantaa tuottavuutta ja vaikuttavuutta

Julkisen talouden kestdvyysvaje edellyttda toimia, joilla hillitaan kustannusten kasvua. Téma vaatii tuotta-
vuuden, tehokkuuden ja vaikuttavuuden vahvistamista sosiaali- ja terveydenhuollossa. Kuntoutus yllapi-
taa tyo- ja toimintakykya, lyhentaa hoitojaksoja ja siirtda tai estaa kalliimpia hoidon tarpeita. Kuntoutus-
palvelujen jarjestdjien valinen yhteistyd, selkedt vastuunjaot ja sujuvat palveluketjut ovat keskeisia teki-
joitd kustannusten hallinnassa seka palvelujen vaikuttavuudessa ja saatavuuden turvaamisessa.

Keskeisia toimenpiteita:

e Hyddynnetaan tuotantotapa-analyyseja hyvinvointialueiden jarjestamistehtdvan toteuttamisen ja

tavoitteiden saavuttamisen tukena

e Edistetdan palvelujérjestelman eri osissa kyvykkyyksid tunnistaa tyo- tai toimintakyvyn heikkenemi-
nen ja vahvistetaan kuntoutuspalvelujen roolia hoitomuotona ty6- tai toimintakyvyn heikentyessa

e Arvioidaan hyvinvointialueiden toimintaa ohjaavat taloudelliset kannusteet ja toteutetaan tarvittavia
muutoksia varmistamaan sujuva perustason palveluihin paasy seka ty6- ja toimintakykya edistévien
toimenpiteiden kaynnistyminen riittdvan varhaisessa vaiheessa
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