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Kuntoutuksen toimialayhdistyksen huomiot sosiaali- ja ter-
veysalan erikoisammattitutkinnon 2027 perusteisiin

Kuntoutuksen toimialayhdistys painottaa kuntoutusjarjestelman ja -palvelujen tuntemisen merki-
tysta seka kuntoutukseen ohjaamisen kdytanteiden tuntemisen merkityksellisyytté kaikissa ter-
veydenhuoltoalan tutkinnoissa ja niiden osaamisaloissa.

Kuntoutusjarjestelma on osa sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmad. Kuntoutusta toteutetaan ja
kuntoutukseen ohjataan eri sosiaali- ja terveydenhuollon osissa niin perustasolla kuin erikoista-
sollakin. Kuntoutukseen piirissa on monenlaisia asiakasryhmia. Liséksi on oleellista ymmartaa, etta
kuntoutusjarjestelmd@ muodostuu useista eri kuntoutuksen jarjestdjistd. Koordinaation ja yhteis-
toiminnan tarve on suuri, silla kuntoutuksen eri osa-alueet ja jarjestajat kietoutuvat toisiinsa mo-
nin tavoin.

Kuntoutuksen jarjestamisvastuu maaraytyy lakiperusteisesti. Jokainen kuntoutuksen jarjestdja
vastaa sille saddettyjen lakien mukaisesta kuntoutuksen jarjestamisestd. Kuntoutuksen jarjesta-
misesta / rahoittamisesta vastaavat; hyvinvointialueet, Kela, tydelakelaitokset, vakuutusyhtiot,
valtiokonttori. Keskeisid kuntoutuksen toimijoita / toteuttajia hyvinvointialueen lisaksi ovat yksi-
tyiset palveluntuottajat, tydterveyshuolto ja jarjestot.

Esimerkiksi Kuntoutuksen koulutuksen ja tutkimuksen kehittdmisfoorumi (KunFo) selvitti sosiaali-
ja terveydenhuollon tutkintojen opintosisaltéja kuntoutuksen ndkdkulmasta. Selvitystyén lopputu-
loksena oli, ettd kuntoutus ei ole riittavalla tasolla tutkintojen opinnoissa. Kuntoutuksella on tarkea
rooli vaeston hyvinvoinnin yllapitamisessa ja parantamisessa. Sosiaali- ja terveydenhuoltoalalla
kuntoutuksen osaamisen kehittéminen kaikilla koulutustasoilla on tarkeaa ty6- ja toimintakyky-
osaamisen varmistamiseksi. Lisdksi osaamisella on yhteyksia mm. palvelujen yhdenvertaiseen
saatavuuteen seka palvelujarjestelméan kustannustehokkuuteen.

Jokaisen sote alan tydntekijan tulee tuntea kuntoutusjarjestelmd; kuntoutusta tuottavat tahot ja
kuntoutukseen hakeutumisen periaatteet. Lisaksi tulee osata ohjata asiakkaita / potilaita kuntou-
tusohjauksesta vastaavalle taholle / itse ohjata asiakasta eteenpdin. Nain ollen kuntoutukseen
kokonaisuuden tulee ndkya riittdvan vahvasti tutkintojen, myés erikoisammattitutkintojen pakol-
listen osien sisélldissa.
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