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HYVÄ ALUEVALTUUTETTU 
 

Kuntoutus on avain ihmisen toiminta- ja työkykyyn 
 

Hyvinvointialueet ovat keskeisessä roolissa kuntoutuspalvelujen järjestäjinä. Ne vastaavat noin puolesta 
kaikista Suomessa järjestetyistä kuntoutuspalveluista. Hyvinvointialueiden rinnalla toinen keskeinen palvelujen 
järjestäjä ja rahoittaja on Kela. Yksityiset palveluntuottajat tuottavat kaikista eri palvelujen järjestäjien 
järjestämistä palveluista arviolta lähes 60 prosenttia. Kuntoutus on osa hoitoa ja hoivaa, työelämässä 
pysymistä ja työllistymistä. Kuntoutuksen vaikuttavuus ulottuu laajasti ihmisten arkeen ja hyvinvointiin elämän 
eri vaiheissa. 

  

Asiakastarinoita kuntoutuksen merkityksestä 
 

Asiakastarinat havainnollistavat konkreettisesti kuntoutuksen mahdollisuuksia ja vaikuttavuutta.  

 

1. Pyörätuolista takaisin jaloilleen 

     Katso video Antin tarinasta 
 

2. Minun tarinani masennuksesta toipumisesta  
     Lue Saulin tarina 
 

3. Silmu-kuntoutus oli yksi elämäni Taitekohdista 

     Lue Tanjan tarina 
 

4. Tommi sai ensimmäisen paniikkikohtauksen kesken työpäivän – työkykyiseksi 

toipuminen vei vuosia  

     Lue Tommin tarina  

  
Lue lisää kuntoutustarinoita. 

  
Huomio valtuustokaudella erityisesti seuraavat asiat: 
 

Kuntoutuspalveluissa yhteistyö on välttämättömyys ja yhteistyön mahdollisuudet hyvät. 

• On hyvinvointialueen, sen asukkaiden ja alueen elinkeinotoiminnan etu varmistaa sujuva 
asiakasohjaus ja toimivat hoitoketjut etenkin Kelan järjestämiin ja rahoittamiin kuntoutuspalveluihin.  

• Vuoropuhelu yksityisten kuntoutuspalvelujen tuottajien kanssa auttaa hyödyntämään niillä olevan 
osaamispotentiaalin ja kokemuspohjan palvelujen tuottamisessa. 

Kuntoutuksella on mahdollisuus vähentää palvelujen kokonaiskäyttöä, hillitä hoidon ja hoivan kustannuksia 
sekä lisätä ihmisten yhdenvertaisuutta ja elämänlaatua. 

• Riittävät tiedot kuntoutuksen toteutumisesta mahdollistavat tuloksekkaan ja vastuullisen palvelujen 

järjestämisen. Perustietopohja muodostuu alueen asukkaiden työ- ja toimintakykyä, palvelujen 

toteutumista ja tuloksia koskevista tiedoista. 

• Kyse on siitä, pystymmekö pitämään ikääntyneet toimintakykyisinä, työikäiset työkykyisinä sekä 
estämään ihmisten joutumista raskaampien ja kalliimpien palvelujen piiriin. 

 

Ihmisten palvelutarpeet kuntoutuksessa tulee tunnistaa ajoissa, tarvittava tieto koota yhteen ja asiakkaat 

ohjata heille sopivien palvelujen piiriin. 

Onnistutaan yhdessä! 
 

Arto Lamberg, hallituksen puheenjohtaja  Jarno Talvitie, toiminnanjohtaja 
Kuntoutuksen toimialayhdistys ry    Kuntoutuksen toimialayhdistys ry 
p. 050 0400 1108     p. 050 569 5755  
arto.lamberg@coronaria.fi    jarno.talvitie@ktay.fi  

https://ktay.fi/asiakastarina/pyoratuolista-takaisin-jaloilleen/
https://ktay.fi/asiakastarina/minun-tarinani-masennuksesta-toipumisesta/
https://ktay.fi/asiakastarina/silmu-kuntoutus-oli-yksi-elamani-vaikuttavimmista-taitekohdista/
https://ktay.fi/asiakastarina/tommi-sai-ensimmaisen-paniikkikohtauksen-kesken-tyopaivan-tyokykyiseksi-toipuminen-vei-vuosia/
https://ktay.fi/asiakastarinat/
https://tietotarjotin.fi/tilastodata/682459/hyvinvointialueiden-tietopaketti
mailto:arto.lamberg@coronaria.fi
mailto:jarno.talvitie@ktay.fi
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HYVÄ ALUEVALTUUTETTU 

Tässä käyttöönne kuntoutuksen osaamiskeskusten kontaktihenkilöt ja yhteystiedot. Pääsääntöisesti 

palveluntuottajilla on toimipisteitä useamman hyvinvointialueen alueella. Niillä on osaamista ja 

resursseja toteuttaa yhteistyötä useamman alueen kanssa tai valtakunnallisesti. 

Varmistetaan yhdessä toiminta- ja työkyvyn palvelujen tarpeenmukainen saatavuus! 

Avire Oy  

Leila Tauriainen, toimitusjohtaja 

p. 050 383 7263 leila.tauriainen@kiipula.fi 

www.kiipula.fi www.avire.fi  

 

 

Coronaria Kuntoutuspalvelut Oy 

Arto Lamberg, toimitusjohtaja 

p. 050 400 1108, arto.lamberg@coronaria.fi,  

www.coronaria.fi 
  

Huoltoliitto ry/Kunnonpaikka 

Heli Vehkala, liiketoimintajohtaja 

p. 044 747 0693, heli.vehkala@kunnonpaikka.com  

www.kunnonpaikka.com 
 

 

 

Härmän Kuntoutus Oy 

Minna Vienola, kuntoutusjohtaja 

p. 050 407 8509,  minna.vienola@harmankuntoutus.fi 

www.harmankuntoutus.fi 
 

 

Imatran Kylpylä Oy 

Ari Aspia, toimitusjohtaja 

p. 0400 420 651, ari.aspia@imatrankylpyla.fi  

www.imatrankylpyla.fi  
 

 

 

Kaisa Kallion Kansalaislahjasäätiö/Kansankoti 

Heli Vehmas, toimitusjohtaja, Ph.D (KT) 

p. 050 511 2870, heli.vehmas@kaisankoti.fi  

www.kaisankoti.fi 
 

 

 

Kruunupuisto Oy 

Tiina Riikonen, toimitusjohtaja 

p. 050 432 9282, tiina.riikonen@kruunupuisto.fi  

www.kruunupuisto.fi 
 

 

 

Kuntoutuskeskus Kankaanpää 

Harri Aho, toimitusjohtaja 

p. 040 078 3777, harri.aho@kunnonlahde.fi 

www.kunnonlahde.fi  
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Laitilan Terveyskoti Oy 

Paulina Iiskala, toimitusjohtaja 

p. 044 085 7821 paulina.iiskala@terveyskoti.fi 

www.terveyskoti.fi 
 

 

 

Lohja Spa & Resort / Karjalohjan Kuntoutumiskeskus 

Hanna Nieminen, palvelupäällikkö 

p. 043 825 7136, hanna.nieminen@lohjaspa.fi 

www.lohjaspa.fi 
 

 

 

Neuroliitto ry 

Helena Ylikylä-Leiva, toimitusjohtaja 

p. 0400 789 743, helena.ylikyla-leiva@neuroliitto.fi 

www.kuntoutukseen.fi; www.neuroliitto.fi; www.kuntoutuskeskus.fi;  

www.neuropiste.fi  

 

 

 

Oulunkylän kuntoutuskeskus sr 

Katja Ilvonen, toimitusjohtaja 

p. 050 300 4089, katja.ilvonen@okks.fi 

www.okks.fi  
 

 

 

Peurunka Oy 

Timo Kaisla, toimitusjohtaja 

p. 020 751 6500, timo.kaisla@peurunka.fi 

www.peurunka.fi 
 

 

 

Sunborn Saga Oy/ Kuntoutuskeskus Ruissalo 

Birgitta Ojala, kuntoutuspäällikkö (TtT) 

p. 044 556 6288, birgitta.ojala@sunborn.fi 

www.kuntoutuskeskusruissalo.fi 

 

 

Validia Oy, kuntoutusliiketoiminta 

Susanna Ylisuvanto, liiketoimintajohtaja, kuntoutus 

p. 050 468 4085, susanna.ylisuvanto@validia.fi,  

www.validia.fi 
 

 

 

  

 
Lisätiedot: 

- Kuntoutuksen toimialayhdistyksen jäsenet hyvinvointialueilla 

- toiminnanjohtaja Jarno Talvitie, 050 569 5755, jarno.talvitie@ktay.fi 

 

 

Kuntoutuksen toimialayhdistys ry edustaa yksityisiä kuntoutuksen osaamiskeskuksia. 

Toimialayhdistyksen jäsenet tuottavat palveluja moniammatillisesti useille eri asiakas- ja 

sairausryhmille. Jäsenyhteisöt työllistävät kymmeniä tai satoja kuntoutuksen ammattilaisia. 
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