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Kuntoutuksen toimialayhdistyksen lausunto laatusuosituksesta
aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen ja kestéivien palvelu-
jen turvaamiseksi 2024—2027

Ota kantaa asteikolla samaa mieltd — jonkin verran samaa mieltd — jonkin verran eri
mielta — eri mielta.

Vaikuttavuustavoitteet:
1. Ikaantyvien tyokyky paranee

Tyohyvinvointi ja tyon muokkaus
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta

eri mielta

Henkil6ston riittavyys
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Johtamisen kehittdminen
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Tyourien mielekkyys ja osaaminen
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta
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Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikdantyvien tyékyky paranee -sisdltotekstiin tulisi lisata
tai mita siita pitdisi poistaa.

Laatusuositus koskee aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen ja kestdvien palvelujen
turvaamista. Otsakkeen mukaan luvussa kaksi keskitytaan viela tyoelamassa olevien,
mutta jo ikdantyneiden henkildiden tyokyvyn parantamiseen. Kyse on tyéuransa loppuvai-
heessa olevista henkil6ista ja heidan tyokykynsa parantamisesta. Luvun sisdlto vastaa kor-
keintaan osittain otsikkoa. Tiivistaen voidaan todeta, ettd luvussa kuvataan yleisesti kaik-
kien (kaikenikaisten) tyontekijoiden tyohyvinvointia ja tyokykya. Tekstissa painottuu
ikadntyneiden parissa tyoskentelevien henkildiden kuten Iahihoitajien tyokyky. Huomiota
saa myos riittavan ja osaavan henkildstdén varmistaminen ikdantyneiden palveluihin.

Luvussa on viisi alalukua. Lukija voi olettaa, ettad naiden viiden alaluvun otsakkeisiin noste-
tut asiat ovat ikdantyneen tyokyvyn parantamisen kannalta viisi keskeisinta kokonai-
suutta. Luvun kokonaisuus kuitenkin hajoaa ennen muuta siita syystd, etta jo luvun joh-
dantotekstissa ja etenkin alalukujen sisdltotekstissa sisallot karkaavat osin muihin asioihin
kuin ikddntyneen tydntekijan tydkyvyn parantamiseen.

Laatusuosituksen alussa, kohdassa ”Lukijalle” todetaan, etta suosituksessa on pyritty huo-
mioimaan entistd enemman toimintakyvyn heikkenemisen ja ennaltaehkaisyn ja hoidon
vaikuttavuus. Luvussa kaksi ei kasitelldan kaytdannossa lainkaan ikadantyneen tyontekijan
terveytta ja toimintakykya (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky), jotka luovat
tyokyvyn perustan (katso esim. TTL:n Tyokykytalo).

Padosa henkiloista, joita luku kaksi kasittelee, ovat viela tyoelamassa. Nain ollen he ovat
tyoterveyshuollon palvelujen piirissa. Tyoterveyshuollolle on maaritelty laaja tehtava kun-
toutustarpeen tunnistamisessa, kuntoutukseen ohjaamisessa, tyokyvyn tukemiseen liitty-
van yhteistyon koordinoimisessa ja tyontekijan tydssa selviytymisen seuraamisessa. Tyo-
kyvyn arviointi on ty6éterveyshuollon erityisosaamista. Lakisaateinen tyoterveyshuolto on
luonteeltaan ennalta ehkaisevaa ja tyokykya pitkdjanteisesti yllapitavaa toimintaa. Lukua
on perusteltua tdydentaa tyoterveyshuoltoon liittyvalla tarkastelulla.

Toinen keskeinen kokonaisuus, joka jaa luvussa kasittelematta, on kuntoutus. Kuntoutus
on merkityksellinen kokonaisuus tarkasteltaessa tyoikaisten tai tydelamassa olevien tyoky-
vyn parantamista. Kuntoutus liittyy vahvasti myos tyourien pidentamiseen.

Alaluvun 2.3 Henkiloston riittavyys voisi siirtaa esimerkiksi lukuun seitseman.

Laatusuositus on annettu vuosille 2024-2027. Suositusta tulisi tarkastella myos siitd nako-
kulmasta, ovatko julkaisuun nostetut asiat/keinot sellaisia, etta niilld on mahdollista saada
aikaa positiivista kehitysta laatusuosituksen voimassaolon aikana.
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Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikdantyvien tyokyky paranee
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikdantyvien tyékyky paranee —osion suosituksiin tulisi li-
sata tai mita siita pitaisi poistaa.

Ensin tulee paattaa, koskeeko suositus kaikkia kuntien ja hyvinvointialueiden alueilla asu-
via ikdantyneita ihmisia vai ainoastaan kuntien ja hyvinvointialueiden palkkalistoilla olevia
henkil6itd. Kun tama paatds on tehty, niin taman jalkeen muokataan suositukset sellai-
seen muotoon, ettd ne sopivat valitulle kohderyhmaille.

Esimerkiksi kohdan 2.1 ensimmainen suositus kuuluu ”Lisatdan alan vetovoimaisuutta ja
ty6hyvinvointia tuomalla ikaantyvien hoitotyosta ja...”. Suosituksesta saan sen kasityksen,
ettd nyt lausuttavana olevan laatusuosituksen kohderyhméana ovat hyvinvointialueet ja fo-
kuksessa hyvinvointialueisiin tydsuhteessa olevat sote-alan ammattilaiset. Jos laatusuosi-
tus ja siind luku kaksi koskee myos esimerkiksi kunta-alalla tyoskentelevia henkil6ita kuten
opettajia, niin tekstia tulee muokata.

Lukuun kaksi on syyta lisata kuntoutusta ja tyoterveyshuoltoa kasittelevat alakohdat. Lisa-
taan naihin kohtiin myos perustellut suositukset.

Suosituksissa on syyta huomioida eri toimijoiden yhteistyon kehittaminen. Tyokyky-, kun-
toutus- ja tyoterveyshuollon osaaminen ja toiminta tulee nivoa osaksi hyvinvointialueiden
sosiaali- ja terveydenhuoltoa seka tyo- ja elinkeino (TE)- ja tyollistamispalveluja. Tyokyvyn
ja kuntoutuksen nakokulmista Kela on tdassa kokonaisuudessa merkityksellinen palvelujen
jarjestaja.

Suosituksiin tulee lisatda myos esitys riittavasta ja tarpeenmukaisesta tietopohjasta. Jos ha-
lutaan, ettd kunnilla ja hyvinvointialueilla on rooli ikddantyneiden tyokyvyn parantamisessa,
tulee niilla olla riittava tietopohja tasta kohderyhmasta. Tietopohja on yksi keskeinen edel-
lytys ohjauksen, varautumisen, kehittamisen ja tarpeellisten yhteistyoverkostojen raken-
tamisen toteuttamisessa.

Lapi luonnoksen toistuu se ongelma, etta suosituksissa ei nimeta tahoa, kenen vastuulla
ovat esimerkiksi asiat kuten suosituksen toteuttaminen ja toteutumisen seuranta. Leipa-
tekstid lukemalla voidaan toki tulkita, ettd esimerkiksi suositus “Kannustetaan tyonteki-
joita vaalimaan ja vahvistamaan omaa fyysista toimintakykyaan, mielen hyvinvointiaan ja
terveyttdaan seka tyostd palautumista.” on kohdistettu ensisijaisesti tydnantajan edusta-
jille.
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Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikdantyvien tyokyky paranee
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikdantyvien tyékyky paranee —osion hyviin kdytantoéihin
tulisi lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Kuntoutuksen uudistamiskomitean ensimmainen ehdotus oli ns. kuntoutuksen yleinen toi-
mintamalli. Mallin periaatteet ovat samat kaikilla asiakkailla ja eri ikaryhmissa. Toiminta-
mallin tarkoituksena on se, etta henkil6/kuntoutuja saa tarvitsemansa tuen ja palvelut.
Toimintamalliin sisdltyvat tarpeen tunnistaminen, arviointi, suunnitelma, paatokset, palve-
lut ja etuudet, kuntoutujan ymparistoa koskevat toimenpiteet, prosessin seuranta ja arvi-
ointi seka sen pohjalta tehtdvat tarvittavat muutokset. Tahdn suositukseen tulee nostaa
taman kaltaisia suosituksia, joilla varmistetaan tyokyvyn ylldpitoon ja parantamiseen liitty-
vat toimivat prosessit monitoimijaisessa toimintaymparistdssa.

Hyviin kdytantoihin tulee lisata toimiva ja tiivis yhteistyo tyoterveyshuollon kanssa (esi-
merkiksi TYOOTE-malli)

2. lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan

Ennakointi ja ennaltaehkaisevat palvelut
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukeminen
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Itsemdaradmisoikeus ja omaehtoisuus, toimijuuden tukeminen
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta




KTAY ==

www.ktay.fi
KUNTOUTUKSEN TOIMIALAYHDISTYS

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi iakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan —osion sisalto-
tekstiin tulisi lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Luvun kohtia 3.1.5 Kuntoutus, liikunta ja fyysinen aktiivisuus seka 3.2.1 Toimintakyky ja
hyvinvointi sisalt6ja on syyta verrata toisiinsa. Niiden sisallot menevat osittain paallekkain.
Molemmissa tuodaan esille esimerkiksi ikdaantyneen henkilén omaa roolia, osallistumista
ja vastuunkantoa oman toimintakykynsa ja kuntoutustarpeiden arvioinnissa.

Kaiken kaikkiaan luvun 3 sisalt6 jaa kevyeksi ja voidaan kysya, onko luvun sisalléilla mah-
dollista vaikuttaa tarvittavissa maarin idkkaiden toimintakyvyn yllapitoon. Laatusuosituk-
siin (ml. tdma luku) tarvittaisiin selkeampi ja kokonaisvaltaisempi tarkastelu kuntoutuk-
sesta ja kuntoutumisen mahdollisuuksista. Kuntoutus tulee nostaa useampaan lukuun
omaksi kohdakseen.

Ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen on tarkeda, mutta yhta lailla suosituksessa tulee
painottaa akuutin kuntoutustarpeen tunnistamista ja moniammatillista kuntoutusinter-
ventiot (huomioiden fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky ja tavoitteet). Tama
vahentaa pitkadaikaisen hoivan tarpeiden syntymista ja helpottaa mm. riittdvan tyévoiman
turvaamista raskaammissa iakkdaiden ymparivuorokautisissa palveluissa.

Tassa luvussa on tarkeda tuoda esille nakyvammin hiljattain valmistunut opas ” Valtakun-
nalliset l[adkinnalliseen kuntoutukseen ohjaamisen perusteet 2022”.

Haasteena koko suosituksessa on se, etta sisaltoteksteissa ei ole kuvattu sitd, ketka ovat
suositusten toimeenpanossa tosiasiallisia toimijoita ja keiden kanssa suositusta toteute-
taan. Kun nain on ja kaikilla tahoilla on resursseista pulaa, niin kdy helposti niin, etta ku-
kaan ei ryhdy toimeen.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

lakkaat ovat toimintakykyisid pidempaan:
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdytdnnot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.
lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan:

samaa mielta

jonkin verran samaa mielta

jonkin verran eri mielta

eri mielta
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Kerro lyhyesti, mitd mielestasi iakkaat ovat toimintakykyisida pidempaan —osion hyviin
kaytantoihin tulisi lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Lausuttavana olevasta versiosta puuttuvat hyvat kaytannot kokonaan useammasta luvun
3 alaluvusta / kohdasta.

Julkaisussa nostetaan esille RAl-arviointivalineistd. Toimintakyvyn kuvaamiseen on tarkeaa
ottaa mukaan (ainakin terveydenhuollon yksikoissa) ICF-viitekehys.

Palvelujen jarjestdjien ydintehtavid ovat palvelutarpeiden tunnistaminen ja arviointi seka
suunnitelman ja paatosten tekeminen. Naista asioista koskevia hyvia kaytanteita tulisi |6y-
taa tahan osioon. Tarkeda on myos se, etta hyvinvointialueilla kehitetdaan kuntoutuksen
ohjaus- ja koordinointipalveluja kaikilla tasoilla. Ohjauspalveluilla mahdollistetaan kuntou-
tuksen oikea-aikainen kaynnistyminen, kuntoutumisprosessin eteneminen ja kuntoutu-
mista tukevien palvelujen tarkoituksenmukaisuus. Monen ikdantyneen kohdalla tilanne on
se, ettd erilaisten asioiden mahdollistaminen ei riitd, vaan tarvitaan tukea ja ohjausta.

3. Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa:
Kuntoutuksen toimialayhdistys ei jata vastauksia tahan osioon.

Osallisuus, yhteisollisyys, aktiivinen kansalaisuus ja vapaaehtoistoiminta
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Hyvinvointialueet, kunnat ja jarjestot tukevat vapaaehtoistoimintaa ja koordinoivat toi-
mintaa keskendan

samaa mielta

jonkin verran samaa mielta

jonkin verran eri mielta

eri mielta

Jarjestéjen vapaaehtoistoiminta
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa —osion sisalto-
tekstiin tulisi lisata tai mita siita pitaisi poistaa.
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Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa —osion suosituk-
siin tulisi lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdytdnnot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi osallisuus vapaaehtoistoimintaan kasvaa —osion hyviin
kaytantoihin tulisi lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

4. Teknologia lisaa hyvinvointia

Teknologia idkkaan henkilon toimintakyvyn, hyvinvoinnin, turvallisuuden ja osallisuu-
den edistdjana

samaa mielta

jonkin verran samaa mielta

jonkin verran eri mielta

eri mielta

Helppokayttoéisyys, kayttajaystavallisyys ja eettisyys
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Kotona-asumista tukeva teknologia
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta
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Teknologia tyontekijoiden tukena
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi teknologia lisaa hyvinvointia —osion sisaltotekstiin tulisi
lisata tai mita siita pitdisi poistaa.

On selvaa, etta erilaiset teknologiat tulevat lisdantyvasti osaksi aktiivisen ja toimintakykyi-
sen ikdantymisen ja kestavien palvelujen turvaamista. Teknologiset ratkaisut sisaltavat
mahdollisuuksia ja ratkaisuja, mutta myo6s mahdollisuuden negatiivisiin vaikutuksiin. Pal-
velujen jarjestajalla tulee olla tietoa ja ymmarrysta mm. siita, mille asiakasryhmille, minka
tyyppisissa palveluissa ja toiminnoissa sekd minkalaisesta teknologiasta on hyotya ikaanty-
neiden palveluissa. Digitalisaation ja teknologisten ratkaisujen kayttédnoton vaikutuksia
tulee seurata ja arvioida. Tarvitaan ennakkoarviointia ja vaikutusarviointeja, jotta digitali-
saatiosta saadaan mahdollisimman paljon hyotyja ja minimoidaan negatiiviset vaikutuk-
set.

Toimintakyvyn yllapidon ja palauttamisen prosesseissa on varmasti kohtia, joihin voidaan
tuoda mukaan teknologiaa ja joita voidaan kehittaa ja tukea teknologisten ratkaisujen
avulla. Yhta lailla prosesseista |6ytyy niita kohtia, joissa tarvitaan kuntoutuksen ammatti-
laisen ja ikddntyneen kohtaamista seka yhdessa tekemista.

Arvioi, onko kaikkein tiarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Teknologia lisdaa hyvinvointia
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta

eri mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi teknologia lisad hyvinvointia —osion suosituksiin tulisi li-
sata tai mita siita pitaisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdytdnnot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Teknologia lisaa hyvinvointia
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta
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Kerro lyhyesti, mitd mielestasi teknologia lisaa hyvinvointia -osion hyviin kaytantoihin
tulisi lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

5. Ikdystavallisyytta asumiseen ja asuinymparistéihin
Kuntoutuksen toimialayhdistys ei jatat vastauksia tahan osioon.

Ikdantyneiden oman ennakoinnin ja varautumisen tukeminen
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Asuntokannan korjaamisen edistiminen ja uustuotannon ratkaisut
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Ikdystavalliset asuinymparistot
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Kuntien ja hyvinvointialueiden rooli on keskeinen
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikdystavallisyyttd asumiseen ja asuinympdristéihin —osion
sisdltotekstiin tulisi lisdta tai mita siita pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikdystavallisyytta asumiseen ja asuinymparistoihin
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta
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Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikdystavallisyyttda asumiseen ja asuinymparistéihin —osion
suosituksiin tulisi lisdta tai mita siita pitdisi poistaa.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat hyvat kdaytannot nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Ikdystavallisyyttd asumiseen ja asuinymparistoihin
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi ikdystavallisyyttd asumiseen ja asuinymparistéihin—osion
hyviin kdytantoihin tulisi lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

6. Palvelut toteutetaan kestavalla tavalla

Palvelut ovat asiakaslahtoisia
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Keskitetty neuvonta ja asiakasohjaus
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Kotiin annettavat palvelut ja kotona-asumisen turvallisuus
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Ekologisesti kestadva palvelujarjestelma
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Tiedolla johtaminen ja laatu
samaa mielta

10
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jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi palvelut toteutetaan kestavalla tavalla —osion sisdltoteks-
tiin tulisi lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

Luvun saatetekstissa kasitellaan taloudellista kestavyytta. Kohdassa tuodaan esille keinoja,
joilla taloudellinen kestavyys voidaan saavuttaa. Tekstiin nostetut asiat ovat relevantteja,
mutta kokonaisuutta on kasitelty kapeasti. Taloudellisen kestavyyden edistaminen ja var-

mistaminen edellyttda aina palvelujen tuottamista sielld, missa ne tuotetaan laadukkaasti
ja kustannustehokkaasti. Tama taas vaatii palvelujen jarjestamisosaamista.

Suositusluonnoksessa tulee tuoda selvasti esille jarjestamisosaamisen merkitys tarpeen-
mukaisten palveluiden toteutumisessa kestavalla tavalla. Ikadntyneiden toimintakykya
koskevassa kokonaisuudessa palvelujen ja eri toimijoiden laaja-alainen integraation aivan
keskeistd. Taman johtuu yksinkertaisesti siita, etta ikdaantyneet tarvitsevat usein useampaa
kuin yhta palvelua ja toisaalta kuntoutuspalveluja jarjestda ja rahoittaa useampi taho,
joilla kaikilla on omat vastuunsa. Toiminta- ja tydkykyyn liittyvissa kuntoutuspalveluissa
asiakkaat liikkuvat yli palvelujen jarjestdja- ja tuottajarajojen. Jarjestamisen osaamista on
siis my0s se, etta asiakkaat liikkuvat hyvinvointialueilta sujuvasti muiden kuntoutuspalve-
lujen jarjestadjien palveluihin ja takaisin alueelle.

On tarkeaa, etta neuvonta ja asiakasohjaus on nostettu luonnoksessa omaan alalukuun.
Luonnoksen sivulla 61 olevassa neuvonnan ja asiakasohjauksen toimintamallissa on nos-
tettu esille jarjestajan nakokulmasta merkityksellisid asioita. Kuntoutuksen ndakokulmasta
kuviossa tulisi mainita myods ohjaus muiden palvelujen jarjestdjien palveluihin.

Tiedolla johtaminen ja laatu kohdassa 7.5 on kokonaisuus, jonka merkitysta ei voi liiaksi
korostaa. lkddntyneiden toimintakyvyn ja kuntoutuksen palvelut ovat hyvinvointialueiden
jarjestamisvastuulla. Hyvinvointialueille on siirtynyt kunnista palvelujen kokonaisuus, josta
on saatavilla tietoa heikosti. Useampaan otteeseen kuluneiden noin kymmenen vuoden
aikana on eri selvitystoissa jouduttu paatymaan siihen lopputulemaan, ettd julkisessa ter-
veydenhuollossa toteutuvista kuntoutuspalveluista ei ole saatavissa luotettavaa tietoa.
Tietopohjan vahvistaminen on nostettu vahvasti paaministeri Orpon hallituksen ohjel-
maan. Tulee varmistaa, etta tietopohjan kehittaminen koskee my6s hyvinvointialueiden
itse tuottamia toimintakyvyn ja kuntoutuksen palveluja.

Yleisenda kommenttina koskien koko suositusta voi todeta, ettad suositusten maara on
suuri. Taman lisaksi ne ovat erimitallisia. Suositusten merkityksellisyytta ja kdytettavyytta
olisi parantanut se, ettd suositusten suhteen olisi tehty selkedsti priorisointia valiten ne
suositukset, joilla on suurinta merkitysta tdssa ajassa liittyen mm. hyvinvointialueiden
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aloittamiseen ja Orpon hallituksen tavoitteisiin. Tekstisisaltd vaatii myos tiivistamista. Suo-
situs on pitkd. Kokonaisuus tulee fokusoida selkeammin aktiiviseen ja toimintakykyiseen
ikadntymiseen.

Arvioi, onko kaikkein tarkeimmat suositukset nostettu vaikuttavuustavoitteeseen.

Palvelut toteutetaan kestavalla tavalla
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Kerro lyhyesti, mitd mielestasi palvelut toteutetaan kestavalla tavalla -osion hyviin kay-
tantadihin tulisi lisata tai mita siita pitaisi poistaa.

7. Skenaariolaskelmat

Kerro lyhyesti, mitda mielestdsi skenaariolaskelmat —osion sisaltotekstiin tulisi lisata tai
mita siita pitdisi poistaa.

Skenaariolaskelmia on tarkeda toteuttaa. Suosituksessa esitetty skenaario pohjaa siihen,
ettd ikdantyneita pystyttaisiin sijoittamaan erityyppisiin asumismuotoihin. Se, etta jokai-
nen ikdantynyt on tarpeenmukaisten palvelujen piirissa, on tarkea pystya optimoimaan.
Kun suosituksen nimessa on sanat “aktiivinen” ja “toimintakykyinen”, olisi skenaarioita
syyta toteuttaa myos muiden palveluiden kuin asumisen osalta. Laskelmilla tulee arvioida
myo6s kuntoutuksen mahdollisuuksia vahentaa raskaampien vanhuspalveluiden tarvetta.

8. Laatuindikaattorit

N&in luet indikaattoreita
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Indikaattorit on jaettu ilmidkoreihin
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta
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Lakisaateiset idkkaiden palvelut
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Toimintakykya tuetaan
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Toimijuutta tuetaan
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Laatuindikaattoreiden valmisteluprosessi
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Laatuindikaattorien seuranta ja kehittaminen tulevaisuudessa
samaa mielta
jonkin verran samaa mielta
jonkin verran eri mielta
eri mielta

Kerro lyhyesti, mita mielestasi laatuindikaattorit —osion sisaltotekstiin tulisi lisata tai
mita siitd pitdisi poistaa.

ldkkdiden toimintakykyyn liittyvissa laatuindikaattoreissa (Kuvio 6) on indikaattori ”Riitta-
vasti kuntoutuspalveluja saaneet”. Luonnoksesta jaa epaselvaksi, miten tata asiaa mita-
taan ja miten seurataan.

Ystavallisesti,

Jarno Talvitie
asiantuntija

13



